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Det tar tid att flyttstada

Nar du flyttar ut ur din lagenhet ska den vara ren.
Flyttstadningen handlar om att lugnt och metodiskt ta sig
igenom varenda yta i hela lagenheten. I den har skriften
visar vi hur du ska ga tillviga.

Kom ihag att det tar tid att flyttstdda. Tro inte att det
racker med sista dagen, i alla fall inte om du ska gora
jobbet sjélv! Det ar realistiskt att rikna med tre hela
dagar for att ta sig igenom alla ytor i en normal ldgenhet.

PREMIUM B.

Har far du ocksa den checklista som vi anvinder nér vi
slutbesiktar ldgenheten och kontrollerar stidningen. Har
du foljt checklistan och gjort en godkénd forbesiktning’
sjlv sé kan du vara ritt sdker pa att dven vi blir nojda
med stddningen. Om det inte ar tillrdckligt bra gjort,
kommer vi dock att debitera dig kostnaden for att anlita

>

professionella stidare.



Gbra lagenheten i ordning

1. Aterstalla andringar

Om du har gjort dndringar utan att fraga
Botkyrkabyggen om speciellt tillstand, maste du dndra
tillbaka till utgdngslaget innan du flyttar.

» Borttagna innerdorrar ska sittas tillbaka.

» Borttagen utrustning, till exempel hatthylla eller
badrumsskap, ska sittas tillbaka.

* Spikar, betongkrokar, skruv och plugg som sitter i
viggar eller tak ska tas bort.

» Hal i viggarna ska lagas, helst med sa kallad latexfog
eller spackel. Laga enbart sjdlva halet, undvik att
kladda runt om.

» Klistermédrken och tejp ska tas bort. Anvand lim-
l6sande rengdringsmedel, till exempel kemiskt ren
bensin eller limtvétt for att fa bort de sista resterna.

» Har du lagt in parkett, laminatgolv eller heltdcknings-
mattor ovanpa ursprungsgolvet sa ska de tas bort.
Ta ocksa bort eventuella limrester. Eventuellt behovs
kemiskt ren bensin.

2. Andringar som inte kan &terstéllas

Om du har gjort dndringar eller skadat nagot sa att det
inte enkelt kan aterstéllas, far du vara beredd att betala
for aterstéllandet. Det géller givetvis inte for slitage

i rimlig omfattning. Men om parketten dr forstord,

en dorr har fatt hal i sig och fonsterrutor dr spruckna,

ar det oaktsambhet, inte slitage. Har du malat om lagen-
heten i extrema férger far du ocksé vara beredd att
betala for aterstéllandet. Redovisa 6ppet dessa saker
vid besiktningen.

3. Stada och bli av med sopor

Nér du stidar ut dina saker kanske det blir mer sopor
an vanligt. Prata med din bovird om hur du ska hantera
dessa. Du ska stilla dem bland grovsoporna, men det
finns olika losningar pa hur grovsoporna ska hanteras

i olika omréden.

4. Ovriga utrymmen

Till lagenheten hor ett eller tvd forradd. Dessa ska vara
tomda och stddade nér du flyttar ut, liksom eventuell
garageplats.

5. Vid utflyttningen

Bovirden tar kontakt med dig for att bestimma néar
slutbesiktning av ldgenheten ska ske. Vid besiktningen
anvinds den checklista som bifogas med denna skrift.
Nycklar och tvittkort ldmnas till bovdrden senast
12.00 forsta vardagen efter att hyreskontraktet har gatt
ut. Alla nycklar ska aterlimnas. Glom inte nycklar till
forrad, tvittstuga, cykel- och barnvagnsrum samt garage.



Stadqguide

KOK

Spis

* Dra fram spisen genom att 6ppna luckan och ta Rengér ovansida och/

tag i luckans overkant. plattor ordentligt
Nar du har fatt ut spisen en liten bit kan du fa i e
grepp om sidorna. Splsen sitter oftast fasf ansluten Rengor vreden. >
till elnétet och kan inte helt tas bort. Dra inte ut

den sé langt att elanslutningen skadas.

* Rengor hela utrymmet under och bakom spisen
med fettlosande allrengéringsmedel.

» Tvitta sjdlva spisen pé framsida, sidor och

bakstycke.
» Rengor ovansida och plattor ordentligt. Anvand o e
; Rengdr platar
skursvamp for att f bort hért sittande smuts men och grillgaller.

inte stalull, tvalull (Svinto) eller liknande slipmedel.

* Rengor ugn och viarmeskap inviandigt med skur-

medel som ar avsett for ugn, alternativt sépa. Rengér ugn och

 Rengor platar och grillgaller med skurmedel varmeskap invandigt. - : =
eller sdpa. Anvind skursvamp for att fa bort

hart sittande smuts.

Koksflakt

» Koksflikten ska rengoras noga med diskmedels-
16sning eller allrengdring, in- och utvindigt. : =

* Filter av metalltyp ska diskas, gérna i diskmaskin,
annars laggs de i blot i diskhon med diskmedels-
16sning. Skolj och 14t torka innan det sitts tillbaka.

Filter av plast- eller
metalltyp ska rengdras.



Kyl, kyl/sval, frys

Avfrosta det tomma sképet genom att stinga av det
och ldmna dorren Oppen. Still en balja som samlar
upp vattnet framfor skapet dér sméltvattnet samlas.
Lat isen smadlta i sin egen takt, hacka inte pa isen
eftersom du dé riskerar att skada sképet.

Dra fram skapen genom att forst ta bort nedre gallret,
dérefter forsiktigt dra i skapets nederkant.

Dammsug under och bakom skéapen.

Tvétta skapets framsida, baksida, sidor och topp med
allrengdringsmedel.

Diska ventilationsgaller med fettlosande diskmedel.
Tvitta skapets insida inklusive dorrfack med disk-
medelslosning eller mild allrengdring. Skolj med
vatten.

Skjut in skapet pé plats igen.

Lamna dorren 6ppen.

Koksskap

Alla koksskap ska tvittas med fettlosande rengorings-
medel pa alla dtkomliga ytor. GlIom inte 6verskapens
oversidor, om de ar tillgdngliga, samt dorrarnas
overkant. Anvénd ej stalull, tvalull (Svinto) eller
slipmedel.

Om koket har en skérbréda i anslutning till skdpen
ska dven denna rengoras genom forsiktig diskning.
Torka den sa torr som mojligt.

Ovrigt

Rengor de lampor som hor till koket. Ta bort kuporna
och diska dem.

Om det finns en ventil i koket, rengér med fettlosande
medel. Gallret eller ventiltallriken tas loss och diskas.
Rengor diskbanken med allrengdringsmedel.

Rengor diskbénkens vattenlds genom att lossa de tva
pluggarna. Stéll en hink under och spola vatten
genom vattenldset. Peta med en pinne i hdlen for att
fa loss rester. Sitt tillbaka pluggarna och tdm hinkens
innehall i toaletten.

Se for ovrigt stadinstruktionerna for vanliga rum.

Avfrosta genom att
stdnga av kylskapet och
lamna ddrren 6ppen.

Tvétta skapets insida
med diskmedel eller
allrengéring.

Ta bort nedre gallret och
dra i skapets nederkant
for att 1a ut det.

© Lucky Look/Alamy



VATRUM (BAD OCH TVATT)

* Rensa golvbrunnen. Du behdver en hink eller balja.
Ta bort gallret och rensa bort det du kommer &t med
fingrarna eller en pinne. Tvétta brunnen och gallret
med en borste och toalettrengéringsmedel. Efterspola
med handduschen. Spola ned det du har rensat bort i
toaletten.

* Lossa badkarsfronten. Dammsug och rengér sedan
med allrengoringsmedel under badkaret.

* Rengor tvittstill, badkar och dusch. Anvénd toalett-
rengoringsmedel med viss skureffekt. GIom inte
vattenlaset under tvittstillet. Ta isdr avloppet och
spola ’baklénges” genom vattenldset ner i en hink.
Tom hinken i toaletten. Satt samman avloppet igen.

* Rengor toalettstolen extra noga med toalettreng6-
ringsmedel. Anvind toalettborste och rensa sé langt in
i kroken som det dr mojligt. GIom inte toalettsstolens
och tvittstéllets undersidor.

Lossa badkarsfronten. Rensa golvbrunnen.

GOr rent bakom

wttstallet. \

Anvéand en borste
fér att komma at att
géra rent i skarvar.

Ta isér avloppet och
spola “baklénges”
genom vattenlaset
ned i en hink.

Rengér sa langt
in i kréken som
mdjligt.

Reng6r spolkanten (pa insidan) Tvétta hela toalettstolen.
med toalettrengéringsmedel.



Rengéring av vatrum med
kakel och klinkers

Vid starkare nedsmutsning anvinder man
allrengoringsmedel. Anvédnd eventuellt en
mjuk borste for att f4 viggen ren.

Om kalkbeldggning har uppstatt bor
ytorna forst rengdras med ett speciellt
kalkldsande rengoringsmedel, sa kallad
klinkerrens. Skdlj dérefter med vatten.

Rengéring av vatrum med
plastmaterial

De starkaste borttagningsmedel du far
anvénda 4r tvittnafta eller lacknafta.
Anvind inte aceton, nagellackborttag-
ningsmedel, perkloretylen, thinner eller
bensin. Anvand inte heller stalull, tvalull
(Svinto), skurnylon eller kraftskurpulver,
eftersom de repar plasten.

RUM

Glom inte att alla ytor méste rengoras.

* Dammsug och rengdr sedan radiatorerna, “elementen”
med allrengéringsmedel. Aven bakom.

Flackborttagning kakel och klinkers

Typ av flack

Tas bort med

Mat, godis, drycker, krékningar,
exkrementer, urin

Tvélrester, hudavlagringar

Kalk

Asfalt, gummi, olja, skokram, sot,
férgkritor, tusch, lappstift, parfym

Stearin, tuggummi

Blod

Flackborttagning plastmaterial

Typ av flack

Ljummet vatten med ett svagt alkaliskt
rengoéringsmedel

Ljummet vatten med ett svagt alkaliskt
rengoéringsmedel

Ljummet vatten med surt rengdrings
medel. Vid kraftig smutsning, anvand
klinkerrens

Tvattnafta, lacknafta eller aceton
Skrapa forsiktigt. Darefter lacknafta

eller aceton

Kallt vatten

Tas bort med

Mat, godis, drycker, krdkningar,
exkrementer, urin

Tvalrester, hudavlagringar
Kalk

Asfalt, gummi, olja, skokrém, sot,
férgkritor, tusch, lappstift, parfym

Stearin, tuggummi

Blod

Ljummet vatten med handdiskmedel

Ljummet vatten med handdiskmedel

Alkaliskt rengéringsmedel + kalklésnings-
medel

Tvattnafta, lacknafta

Skrapa forsiktigt

Kallt vatten

* Rengor fonstersnickerierna med milt allrengorings-

medel.

» Putsa fonstren pa alla sidor med fonsterputs.

* Rengor eventuell ventil. Ta bort ventiltallriken, damm- ¢ Rengdr garderober pé alla dtkomliga ytor med milt

sug och vattorka sedan.

» Torka av alla lister med milt allrengéringsmedel.
Glom inte ytorna ovanfor dorrar och fonster.

» Torka av eluttagens utsida. Anvénd fradmst torr trasa

allrengdringsmedel.

* Rengor garderobernas inredning pa samma sétt.
Tradkorgar kan med fordel spolas av med hjilp av

duschen.

eller hushallspapper. Var mycket forsiktig med vatten * Rengor dorrar, inklusive garderobsdorrar, med milt
allrengdringsmedel. Glom inte ovansidorna.

och fukt 1 ndrheten av el.

Om det ar nagot du undrar 6ver, kontakta din bovard.



Kom-ihag-lista fér dig som flyttar

Andra adress

Flytt- och adressindring maste anmélas till Posten,
CityMail och andra privata postutdelare, samt
Skatteverket och Statistiska Centralbyran. Det sker
genom att du kontaktar Adressidndring, antingen direkt
pa internet (www.adressandring.se) eller pé telefon
020-97 98 99. Pa s sitt far du ocksa eftersdandning
av post till den nya adressen under en begransad tid.
Tidningar och tidskrifter, foretag, forsikringsbolag,
banker, foreningar och klubbar maste kontaktas indivi-
duellt. Notera ndr du har flyttat och far post som &r
adresserad till din gamla adress. Det betyder att du
méste kontakta avsdndaren for att dndra adress.

Telefon

Telia uppger att det tar tre arbetsdagar att flytta ett tele-
fonabonnemang. Men eftersom det finns manga olika
teleoperatdrer och flera metoder for telefonuppkopplingen,
ar det klokt att ha minst tva veckors marginal.

Bredband

Om du ska ha samma bredbandsabonnemang pa den nya
adressen, racker det med att anméla adresséndringen till
operatoren. Ge dem tre veckors marginal for att vara
rimligt séker pa att det fungerar nér du flyttar in.

Om du av nagot skil ska byta operator maste du borja
i god tid. Det kan finnas bindningstider som gor att du
tvingas betala for den tid som &terstar &ven om du inte

kan utnyttja det. Prata forst med den nya operatdren och
hor om de kan hjilpa dig att avsluta det gamla abonne-
manget.

™V

Om du har kabel-TV och bara tittar pa basutbudet
behover du inte gora nagot, eftersom abonnemanget
ingér 1 hyran. Om du har ett tilliggsabonnemang maéste
du ta kontakt med leverantéren ComHem i god tid,

tel 0771-55 00 00. Se Bredband om du har TV via
bredbandet.

Hemforsakring

Alla som bor i en hyresbostad maste ha hemforsakring.
Hemforsdkringen pa den gamla adressen maste sdgas
upp och en ny forsdkring tecknas pa den nya adressen.
Passa pa att se dver forsdkringsbeloppet. Detta kan du
gora alldeles innan du flyttar, men det ar béttre att ha
litet tidsmarginaler.

Elabonnemang

Elabonnemanget bestar dels av nétet, som 4gs av
Vattenfall, och sjélva elen, som kan komma fran ett stort
antal andra leverantorer forutom Vattenfall. Kontakta
Vattenfall pa 020-82 00 00. Titta pa en faktura for att se
hur du kontaktar elleverantoren om det dr ndgon annan
an Vattenfall.

KundCenter Tel 08-530 694 90
AB Botkyrkabyggen, Box 1, 147 21 Tumba
info@botkyrkabyggen.se www.botkyrkabyggen.se

KUNDSKAPARNA 2008



Checklista for flyttstadning

KOK SOVRUM 2

[1 Fonsterkarm [1 Fonsterkarm

[J Fonsterglas [J Fonsterglas

[ Fonsterbank [] Fonsterbank

[1 Element [1 Element

[ Tak [ Tak

[J Vaggar [J Vaggar

[ Ventil [ Ventil

L] Armatur [J Armatur

[J Eluttag [J Eluttag

[1 Spisflakt [1 Garderob invandigt

[J Spis invandigt [J Garderob utvandigt

[J Spis utvandigt [J Dérrkarmar

[ Skap invandigt [1 Doérrar

[1 Skap utvandigt [1 Golvlister

[0 Skapluckor (1 Trosklar

[0 Lador 0 Golv

[J Kryddhylla

(] Kylskap invandigt SOVRUM 3

O KyIsk-ép“utv'e'a'ndigt ] Fénsterkarm

[J Frys |nv§.nd|-gt (] Fénsterglas

- Fr"ys ut\{andlgt [0 Fonsterbank

O Bz-anksll.qvor 1 Element

O Dlnskbank T Tak

] D?rrkarmar (] Vaggar

- Dorra.r 1 Ventil

O G?Ivllster 1 Armatur

[J Trosklar (] Eluttag

0 Golv [1 Garderob invandigt

SOVRUM 1 | G?rderob utvandigt
[0 Doérrkarmar

[0 Fonsterkarm [0 Dorrar

[ Fonsterglas [1 Golvlister

[0 Fonsterbank [0 Trosklar

[0 Element 0 Golv

0 Tak

[J Vaggar

[0 Ventil

L] Armatur

(1 Eluttag

[1 Garderob invandigt

[1 Garderob utvandigt

[0 Dérrkarmar

L] Dérrar

[0 Golvlister

[0 Trosklar

0 Golv

DaAtUM - Signatur -

SOVRUM 4

[J Fonsterkarm
Fonsterglas
Fonsterbank
Element

Tak

Vaggar

Ventil

Armatur

Eluttag

Garderob invandigt
Garderob utvandigt
Do6rrkarmar

Dérrar

Golvlister

Trosklar

Golv

OoooDoooooooooog

T
>
—
=

Tak

Vaggar

Armatur

Eluttag

Garderob invandigt
Garderob utvandigt
Doérrkarmar

Dorrar

Golvlister

Trosklar

Golv

VARDAGSRUM

Fonsterkarm
Fonsterglas
Fonsterbank
Element

Tak

Vaggar
Ventil
Armatur
Eluttag
Golvlister
Trosklar
Dorrkarmar
Doérrar
Trosklar
Golv

OoooDoooooot

OoooDoooooooooog

TOALETT

Fonsterkarm
Fonsterglas
Element

Tak

Vaggar
Ventil
Armatur
Eluttag
Badrumsskap
Spegel
Tvattstall
WC-stol
Kakel

R&r
Do6rrkarmar
Dérrar
Trosklar
Golv

BADRUM

Fonsterkarm
Fonsterglas
Element

Tak

Vaggar
Ventil
Armatur
Eluttag
Badrumsskap
Spegel
Tvattstall
WC-stol
Badkar
Under badkar
Dusch

Kakel

R&r
Doérrkarmar
Dorrar
Trosklar
Golv

OJoooooooooooooogogog
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