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OPPETTIDER
For tre ar sen drog Botkyrkabyggen, som ett av de
forsta bostadsforetagen i landet, igdng omvandlingen U N oD E R J U L- OC H
till det vi kallar miljotvattstugor.
Bakgrunden var att det tvattades valdigt manga NYARS H E LG E R NA

smaétvattar i stora maskiner, vilket innebar att det gick

&t en hel del vatten och el i onodan. V&r dnskan var Onsdag 23/12 Oppet som vanligt kl. 12-16
att réda bot pa detta och samtidigt gora systemet Torsdag 24/12 STANGT God Jul!

mer rattvist. "
Sedan dess har fler allmannyttiga bostadsforetag Rrecag 25/ 2R STANGT

foljt ivara fotspér och nu arbetar sexton av dem efter
samma eller liknande upplagg.

Onsdag 30/12 Oppet som vanligt kl. 12-16

Hos Botkyrkabyggen har idag cirka 93 procent Torsdag 31/12 STANGT Gott Nytt Ar
av de boende oforandrad eller lagre boendekostnad Fredag1/1 STANGT
an innan forandringen. Resterande har sjalva valt att
tvatta mer och betalar dé styckevis for varje tvatt Tisdag 5/1 Oppet som varligt kl. 12-16

utover de som inkluderas i hyran.

De besparingar omvandlingen genererat kan
komma ménga till godo genom att till exempel laggas
pé stad- och renoveringsinsatser i tvattstugan och
andra gemensamma utrymmen.

Onsdag6/1  STANGT

Marlene Grigo ar

ny bovard i Tumba.
Marlene kommer
narmast fran Graflunds

dar hon haft liknande
uppgifter.

Suzanne Ekstam ar ny bo-

vard p& Grondalsvagen 12A.

Stefan Popovic, reparator i
Tumba, har avslutat sin anstall-
ning liksom Ylva Akerblom,

kundservicechefi Tumba.

Kristina Khoury ar ny

bovard i Alby. Kristina

avslutade i véras sina

studier till byggarbets- POSTADRESS: BOX 1,147 21 TUMBA 20

ledare. TEL: 08-530 693 00 » FAX: 08-530 600 12
www.botkyrkabyggen.se
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Bostader pa gan
||"\’||<stenP &g

Botkyrkabyggen har genomfért ett
markkop av Riksten Friluftsstad AB,
vilket innebar att bygget av vart tredje
bostadsomrdde i Riksten kommer att
kunna paborjas fore arsskiftet.

72 stycken tvé och trerumslagenheter
planeras vara fardiga for inflyttning
varen 2017.

UNG | BOTKYRKA-IGEN

Nu ar den andra omgé’mgen av projektet gymnasieutbildning. Botkyrkabyggen J u Iskr.a.
Ung i Botkyrka igéng och sju ungdomar erbjuder nu - under ett ars tid - ut-

har antagits till en yrkesintroduktion bildning och praktik inom Fastighetsf r.a.tt st.a. Ie
inom fastighetsbranschen. Samtliga ar skotsel samt skotsel och forvaltning av
mellan 19 och 24 &r och har slutfort en utemiljoer. Juletid brukar innebara att grovsoprum-

men fylls och det ar inte alltid skrapet
hamnar dar det ar tankt. For att hjalpa till
att bevara sd mycket ordning som mojligt
under helgdagarna publicerar vi en lank

P-Plats | RattV|S Hyra pé hemsidan, www.botkyrkabyggen.se,

med inFormation om hur du sorterar allt

Enligt en overenskommelse mellan s& rattvis och du vill bli av med.
AB Botkyrkabyggen och Hyresgast- enhetligt hyra
Forenmgen kommer frén och med som mojligt.
2016-01-01 parkeringsplatser och For parkerings-/ oo
garageplatserpatt ingégi dPet vi kallar garageﬁ;latser v%r— TaCI( For :
Rattvis Hyra. deras epenskaper
Réttvis>|/—|yra ar det system for ) sdsom tgillgéngFt)ill a"a Samtal.
hyressattning vi anvander for bosta- motorvarmare, om det ar varm- eller Vi pa Botkyrkabyggen vill tacka for alla
der sedan 20712. kallgarage, forekomst av elektroniskt trevliga och givande samtal vi fick ta del
| korthet innebar systemet att las pa garaget m.m. av dé den senaste hyresgastenkaten
ett antal av bostadens/p-platsens Du som idag hyr garage- eller delades ut. Manga maten resulterade |
egenskaper varderas enligt ett poang- p-plats kommer att fa ytterligare att vi fick till oss en stor samling funder-
system, i syfte att dstadkomma en information hem i brevlddan. ingar om béde stort och smatt. Det
uppskattar vi!
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Entré upplyst av en gammal 50-70 watts kvicksilverlampa.

— 12000 nya lampor ska pa plats

| samtliga Botkyrkabyggens omraden pagar for narvarande arbete med att byta ut all
belysning till miljovanlig och ergonomisk LED-belysning. Det galler bade i fastigheternas

gemensamma utrymmen och kring utemiljoer.

Syftet ar att skapa basta tankbara belysning som ocksa ar energisnal — samtidigt som de

miljiifarliga kvicksilverlamporna fasas ut.

TEXT: CAMILLA BORGSTROM

I HYRESGASTENKATEN FRAMGAR tydligt att bra ljus i de var-
dagsmiljéer man vistas ofta i dr av stor betydelse. Det har med
béde trivsel och trygghet att gora. For att sikerstilla en god och
energieffektiv belysning gér nu Botkyrkabyggen en storsats-
ning 6ver hela bestandet. Totalt rér det sig om drygt 12 000
lampor som skall bytas ut.

Ungefir 1600 lyktstolpar placerade i parker, pd gangvigar
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och parkeringsplatser har bytts ut under november. Dessutom
har ett par hundra nya belysningsstolpar monterats i omraden
dir belysning saknats helt eller behéver kompletteras.

INOMHUS FAR GARAGE och tvittstugor ny, effektiv belys-
ning. Nirmare 1 200 lampor i dessa utrymmen byts ut och
far det som kallas nirvarostyrning, vilket innebir att lamp-



Samma entré upplyst av en 14 watts LED-lampa.

knappen pa viggen forsvinner. Istillet har lamporna en slags
radar som ger dem mojlighet att kinna av om nagon befinner
sig i det aktuella utrymmet. Sa snart en person kommer in i
rummet tinds belysningen automatiskt. Det fina med det ir
forstds att det inte gar att glomma lyset pa ndr man gar. For sa
snartingen lingre befinner sig i utrymmet slicks lamporna.

SYSTEMET MED ndrvarostyrning kommer att aterfinnas i alla
trapphus, killare och vindsutrymmen.

I trapphusen anvinds en sirskild variant, som istillet for att
slicka ner lyset helt nir ingen befinner sig dir, lamnar en mild
grundbelysning pa dygnet runt. Den bestir av 10 procent av
den fulla ljusmingden. Har trapphuset fénster och solen skin-
er in, kinner lamporna av detta och slicker ner helt och hallet.
Allt for att undvika att energi slosas i onédan.

TOTALT AR DET cirka 5 500 trapphusbelysningar som byts
ut, varav cirka hilften innan arsskiftet. Belysning i resterande
trapphus, i killare och péd vindar samt mer 4n 1 ooo lampor i
6vriga utrymmen, sdsom cykel- och barnvagnsrum, byts under
ndstaar.

Den totala satsningen pa den nya LED-belysningen kostar
cirka 25 miljoner kronor, vilket kommer att tjinas in genom
minskad energiférbrukning samt minskade serviceinsatser for
att byta ut ljuskillor. LED-lampornas livslingd beriknas till
mellan 15 och 25 ar.

..Christian Hollmann, projektledare
med ansvar for arbetet med inforande
av LED-belysning i Botkyrkabyggens

omraden.

Vad ar det som gor LED-belysning sa bra?

— Forst och frimst ger den ett fantastiskt bra
ljus om den placeras pa ett korrekt sitt. Den ar
ocksi otroligt energisnal. De gamla glédlampor-
na producerade bara 10 procent ljus och resten
virme. Med LED-belysning fir man ut hela 9o
procentljus. Och sa dr detlivslingden. De lampor
som sitts upp nu kommer utan vidare att hilla i
cirka20ar.

Hur kan LED-lampor halla sa mycket langre an
de gamla glodlamporna?

— Det beror pa att det i LED-lamporna inte
finns nagra glodtrddar. Alltsd finns det ingenting
som kan brinna ut och pd det viset fi lampan att ta
slut. Istillet bestar LED-lampan av lysdioder som
har en nistan obegripligt lang livstid.

Vad innebar det att belysningen ar ergonomisk?

— Det betyder att sjilva ljuset dr dir vi behéver
det som bist. Med gamla entrébelysningar hian-
der det till exempel att man blir blindad nir man
ska ga in. Det beror pa att ljuset dr riktat at helt fel
hall. Likadant kan det vara med stolpbelysning
lings gingvigar. Ljuset ska ju riktas nedat sa att
man ser var man sitter fotterna. Riktar man inte
Jjuset ritt nir det sitts upp spelar det ingen roll
hur bra sjilva ljuskallan ar.

Nar beraknas arbetet med den nya ljussatt-
ningen vara genomfort?

— Mycket har redan gjorts och det som aterstar
kommer att ske 16pande under nista ar.

Ditt Botkyrkabyggen #4/15 -5



BIRGITTA ERICSON, Segersja.
Tva personer i hushillet.

For min del har det bara varit positivt med
miljotvattstugan. Jag samlar ihop mycket
tvatt och kor bara fulla maskiner s& hyran
ar lagre nu an innan. Och det har defi-
nitivt blivit enklare att f3 tvattid. Det kan
Ju forstas bade bero pa att fler tvattar
effektivare, men kanske ocksa pa att vissa
skaffat egen tvattmaskin.

Jag tanker mig att stora barnfamiljer
kan behova tvatta extra, men d& kanske
det jamnar ut sig med den sankta hyran.
Jag uppskattar att Botkyrkabyggen agerar
miljomedvetet, for sjalv forscker jag alltid
gora det basta for miljon.

6 - Ditt Botkyrkabyggen #4/15

iljotvatts

| november 2012 inforde Botkyrkabyggen — med
nagra fa undantag — miljotvattstugor i alla sina
bostadshus. Det innebar att du som hyresgast

mal o mwowen mnmm

cirka 25 procent.

SIMON OCH SEIDE LAHDO, A|by.
Fem personer i hushallet.

Det basta med det nya systemet ar att det
blivit otroligt mycket lattare att fa tvattid.
Nu tvattas bara det som ska tvattas i
tvattstugan, inte en massa annat som
egentligen inte hor hemma dar. Forut
kunde det vara omoyjligt att hitta lediga
tider, men nu ar det inga problem alls. Vi
har en egen tvattmaskin hemma men det
hade vi redan innan miljotvattstugan infor-
des. Dar tvattar vi lite mellan varven och s
kor vi resten i tvattstugan. Vi marker ingen
storre skillnad pa hyran nu och innan. Men
det kanns bra att vara med och spara in pa
el och vatten.

fick en mojlighet att paverka din hyra — samtidigt
som du gor en insats for miljon. Malsattningen
var att minska el- och vattenforbrukning med

TEXT: CAMILLA BORGSTROM FOTO: NIKLAS BJORLING

T

Tre ar senare ar forstas fragan — Hur har det gatt?

O

I

SUSANNE NORDSTROM, Storvreten.
Fyra personer i hushallet.

I

Jag tycker systemet med sankt hyra och
sedan en liten kostnad om man behdver
tvatta mer kanns rattvist. Kanske finns
det riktigt stora familjer som behover
tvatta mycket, men kostnaden for nagra
extratvattar ar ju inte jattestor.

For var familj har det knappast blivit
négon forandring alls av hyran, men det vi
marker av ar att det blivit battre ordning
och renhallning i tvattstugan.

Och det ar positivt att det sparas
energi. Att tanka pa miljon tror jag
kommer att bli annu mer nodvandigt
framover.
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| KORTA DRAG gick omvandlingen till sd att mdnadshyran sinktes, samtidigt
som ett visst antal tvittar inkluderades i denna. Hur stor hyressinkningen var be-
rodde pa ligenhetens storlek och detsamma gillde f6r antalet inkluderade tvittar.
En tvdrummare fick till exempel 70 kronors avdrag pa hyran och i denna lades 10
fria tvittar. For den som 6nskar tvitta mer betalas varje tvitt styckevis. En vanlig
tvitt kostar 14 kronor och varje tvitt i grovtvittmaskin 28 kronor. Den samman-
lagda summan liggs sedan automatiskt ovanpa hyran.

Idag visar berdkningar att vi tillsammans lyckats nd det uppsatta malet om
cirka 25 procent ligre vatten- och elférbrukning. Eftersom tvittmaskinerna
numera sillan gir halvtomma minskas ocksa slitaget vilket gor att maskinernas

livstid forlangs.

Detar vinojda med for vi haralla alltatt vinna pa att vara ridda om miljon!

SHAHKLO ALTIEVA, Fittja.
Fem personer i hushallet.

men for just var familj har det blivit samre.
Vi ar fem stycken som bor i en trerummare
sé& vi har tolv maskiner som ingdr i hyran.
Barnen ar 3, 8 och 12 &r och sarskilt de tva
mindre smutsar ner sig en hel del, det gor
att vi behover tvatta mycket. Vi har ingen
egen tvattmaskin utan tvattar allting i tvatt-
stugan. Och hur fulla maskiner vi an kor

far vi betala extra varje manad. Istallet for
att titta pa hur manga rum en lagenhet har
kanske man istallet skulle titta p& hur manga
personer som bor i den. Det &r ju det som
avgor hur ménga maskiner man tvattar.

MARJA-LIISA HAGSTRéM, Tumba.
En person i hushallet.

Jag klarar mig pé ungefar halften av mina
tvattar s& det ar inget problem alls. Men
det ar klart, jag ar ju pensionar nu och
tvattar inte alls lika mycket klader som nar
jag jobbade.

Det kanns bra att vara med och gora en
liten insats for miljon ocksa, det ar fint att
ha en sadan mojlighet. Men jag har alltid
tvattat fulla maskiner, det har liksom varit
en principsak och ar ingenting jag borjat
med nu som forst. Maskiner ska inte g3 i
onodan. Jag ar uppvuxen med att man ska
vara sparsam och ekonomisk, oavsett om
det galler ens eget eller inte.

Q

B

Vi har tittat lite extra pa
siffrorna for september manad
i ar. Botkyrkabyggen hade da
190 tvattstugor.

28105......

ningar gjordes av hyresgister, varav

6 8 o 6 senare bokades av.

H Av samtliga
hyresgister
klarade sig 82 %

med sina grundtvittar

1 83 9 hyresgaster har

kopt extratvittar. De har betalat fran
14 kronor (359st) till 714 kronor.

1 4 hyresgaster betalade

400 kronor eller mer.

Om man riknar in hyressankningen
ar det ungefar 770 hyresgaster som
tvattat sa mycket att de fatt okad
boendekostnad. Det

motsvarar omkring
7,5 procent av
I:uyresgiisterna.
Ovriga har
oforandrad eller
lagre kostnad an

tidigare.

M 92,5% oforandrad eller lagre kostnad
7,5% har fatt okad boendekostnad
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Shafik Muwanga, Ali Khalil och
Saleh Karrani sag manniskorna de
kande som sitt startkapital.

A I\ A

Miljonbemanning hyr ut personal till foretag, kommuner el-
ler organisationer som behover extra hjalp vid arbetstoppar,
sjukfranvaro eller ledigheter. Foretaget hjalper ocksa till med
rekrytering vid nyanstallningar, coachar arbetssokande via Ar-
betsformedlingen och ansvarar for en CV-verkstad i Botkyrka.

VD for Miljonbemanning ar Ali Khalil och foretaget har sitt
kontor i Rotemannen i Alby.

Foretaget startades for tre ar sedan av Shafik Muwanga,

Ali Khalil och Saleh Karrani som ett handelsbolag under
namnet SSA Group efter initialerna i grundarnas fornamn.
Numera ar foretaget ett aktiebolag. Namnet, Miljonbeman-
ning, anspelar pa foretagets bas i sa kallade miljonprograms-
omraden, de stora bostadsomraden som byggdes i slutet av
60-talet och borjan av 70-talet. Avsikten med miljonpro-
grammet var att bygga bort bostadsbristen med en miljon
nya bostader.

- £y
-9




Vad gor man om man just gatt ut gymnasiet, inte har nagot jobb eller nagra pengar
men kanner massvis med begavade unga manniskor i samma sits? Startar ett

bemanningsforetag sa klart.

TEXT: URSULA STIGZELIUS BILD: NIKLAS BJORLING

EN SOMMARKVALL FOR drygt tre &r sedan satt kompisarna
Saleh Karrani, Shafik Muwanga och Ali Khalil i Alby och pra-
tade om framtiden. Vad skulle de gora till hésten nu nér de gatt
utskolan?

—Viville alla tre starta ndgot eget, girna tillsammans, beritt-
ar Ali Khalil.

Fragan var bara vad? Négra pengar att investera i lokaler, ma-
skiner eller annan utrustning hade de inte och inte heller na-
gon direkt yrkeskompetens. Diremot var de alla tre aktivaidet
lokala foéreningslivet och genom det vana att organisera saker
och ledaandra ungdomar.

- Vi kinde enormt minga minniskor hiaromkring. Unga
minniskor med massor med talang och kunskap som inda
hade svartatt hitta jobb, siger Ali.

— Vi kom pa att det hir nitverket, alla minniskor vi kinde
och det vi visste om hur mycket outnyttjad kompetens som
fanns bland dem, kunde bli vért kapital, forklarar Shafik Mu-
wanga.

SA FODDES IDEN att starta ett bemanningsféretag. Ett foretag
som inte bara skulle ge dem sjilva utlopp {6r sin entreprendrs-
lusta utan ocksd kunna 6ppna upp arbetsmarknaden for fler
ungdomar frin Alby och andra f6rorter i miljonprogrammet.
Viss erfarenhet av jobbférmedling hade de ocksa sedan tidi-
gare.

— Medan vi pluggade hade vi ju sjilva alltid jobbat vid sidan
om skolan och slussat in kompisar pa de arbetsplatserna, for-
klarar Saleh Karrani.

Idag har deras foretag, Miljonbemanning AB nirmare 9o an-
stillda. Manga studerar samtidigt och de flesta jobbar deltid,
men de anstilldas sammanlagda arbetstid motsvarar 60 heltids-
tjanster. Bemanningsuppdragen giller oftast lagerarbete men

kan ocksd handla om enklare kontorsjobb eller lirarvikariat.

[ somras slot Miljonbemanning dessutom ett avtal med Ar-
betsférmedlingen om coachning av arbetssokande, exempel-
vis genom intervjutrianing och hjilp med CV-skrivning.

Forutom Ali, Saleh och Shafik sjilva arbetar ytterligare tva
personer i foretaget med bemanningsverksamheten och tva
som coacher.

Detgar branu konstaterar de. Men vigen dit har inte variten-
kel. De startade sin verksamhet utan att ha nigot startkapital
och det dr6jde innan de forsta inkomsterna kom.

— Ett bemanningsforetag har ju som tur var inte sd mycket
fasta kostnaderiborjan, pdpekar Saleh.

DE FORSTA AREN kunde de inte ta ut nigon 16n men klarade
sig tack vare att de alla tre fortfarande bodde hemma. Virre var
det med allt det formella kring att driva ett féretag. Deras kun-
skaper om bokféring, foretagsskatt och avgifter var nistintill

obefintliga. De hade heller inte rdd att kopa in tjanster utan satt »
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pa nitterna och sokte efter redovisningsmallar och blanket-
ter pa ndtet. Det blev minga samtal med myndigheterna och
mycket boter, f6r blanketter som var {61 sentinlimnade eller fel
ifyllda, innan de borjade fd klaim pé pappershanteringen.

Att vinna de forsta kundernas fortroende var
inte heller det ldttaste.

—Vivarunga, hade fel namn och kom fran Alby.
Vi borjade inte fran noll utan snarare frin minus
tva, konstaterar Ali.

Numera har Miljonbemanning manga kunder,
inte bara i Botkyrka utan dven i andra delar av
Stor-Stockholm. Men den forsta kunden var Bot-
kyrka kommun och det fértroendet fran kom-
munen har varit ovirderligt siger Ali. Eftersom
uppdraget at Botkyrka kommun gick bra fick foretaget en forsta
virdefull referens och sedan borjade detlossna.

For att fa fler uppdrag var, och ir det fortfarande, ocksa vik-
tigt vilka personer de viljer att skicka ut pd bemanningsjobben
papekar Shafik. Han menar att mdnga projekt i fororten ger
ganska sma resultat eftersom man satsar pa de ungdomar som
ligger simst till.

oL

PUTS VACK FULA FLACK ;

— med

Vi borjade inte
fran noll utan
snarare fran
minus tva.”

mjolk, salt och tandkram

Grundarna av Miljonbemanning riktar istillet in sig pa ma-
joriteten, den stora massan av skdtsamma ungdomar.

—Vivill lyfta upp de unga talangerna. Att de har fel namn och
bor pa fel plats betyder inte att de inte kommer att anstringa
sig. Tvirtom, siger Shafik.

SAMMANLAGT HAR NU omkring 170 personer fitt jobb i kort-
are eller lingre perioder genom Miljonbemanning sedan start-
en for tre ar sedan. Férutom bemanningsverksamheten och
coachningsuppdrag via Arbetsférmedlingen haller foretaget
ocksdien CV-verkstad at Botkyrka kommun.

Gemensamt for alla de hir uppdragen ar att det handlar
mycket om att jobba med sjilvfortroende och sjilvkinsla, pa-
pekar Ali. Att fa méanniskor att inse att deras erfarenheter och
detde kan har ett virde.

- Lyft upp det du dr duktig pa och skriv in det
i ditt CV. Att vara duktig pd TV-spel kan fak-
tiskt vara en merit. Helt plotsligt kan ett tomt
CV forvandlas till ettjittevirdefullt CV.

Sina medarbetare hittar Miljonbemanning
ofta via sociala medier. Pi en vilbesokt face-
book-sida beskrivs de uppdrag som ir pd giang
och vilka kvalifikationer som behévs.

Och framst dr det alltsd ungdomar i miljon-
programsomraden som Alby, Fittja, Rinkeby och Tensta som
Miljonbemanning rekryterar.

—I de hir omradena finns ju en enorm kapacitet, enorma ta-
langer. Och det dr ett enormt resurssldseri att inte ta vara pa
den kapaciteten. Virldens basta programmerare kanske inte
har gatt pd KTH utan sitter hirute i nagon ligenhet och jobbar
pa egen hand, siger Ali. m

FOTO: ISTOCK

De bista flickborttagarna ir bade
miljovinliga och effektiva. Saker du
ofta redan har hemma - sdsom matolja,
aggula och mjolk - fungerar utmarkti
kampen mot besvirliga flickar.

OLJA Gnid in smor och tvitta i ljum-
met vatten.

GRAS Gnugga in tandkrim (inte gel)
blandat med lite bakpulver. Skélj och
tvatta.

10 - Ditt Botkyrkabyggen #4/15

FETT Str6 pa potatismjol och 1at ligga
over natten eller doppa i varm mjolk.
CHOKLAD Gnid med mjolk eller sipa,
tvatta i kallt vatten.

KAFFE Firska flickar tvattas i kallt vat-
ten. Vita plagg kan doppas i kokande
mjolk. Firgade plagg doppas i ljlummet
vatten och en vispad dggula.

BLOD Str6 pa salt och skolj i kallt vatten.

VIN Fukta med kallt vatten, stro pa salt
eller potatismjol.

BLACK Tvitta i vanligt tvilvatten eller
1tsk citronsyra + 1 dl vatten.

BAR Doppa i kokande vatten eller
kokande mjolk.

Tank pa att behandla flicken sd snart som
mojligt. Du bor ocksd vara medveten

om att alla tyger kanske inte tdl alla typer
av behandling. Var darf6r varsam nér du
provar behandlingarna hir ovan.

Lycka till! m



Tre tjejer spelar fotbollsspel. | rummet bredvid pagar en Fifaturnering, i kallaren danstraning och vid
bardisken serveras soppa. | Musikhuset Lagret i Storvreten finns utrymme for ménga aktiviteter.

TEXT: URSULA STIGZELIUS FOTO: NIKLAS BJORLING

DEN HAR VECKAN ir det héstlov och extra livligt i Lagret. Ett
30-tal barn spelar spel, ritar, pysslar eller hinger vid bardisken
och pratar med fritidsledaren Tania Hornos.

—Vilka ska vara med pa Fifa-turneringen, ropar hon och bér-
jar anteckna pa en lista.

Det nya Fifa-spelet, senaste versionen, ir hett efterlingtat
och listan blir lang. Att spelet skulle kopas in var ett av de f61-
slag som lamnatsibarnensidélida.

— De kommer med manga egna forslag pé aktiviteter. Tjejer-
na kor mycket zumba, sd vi har haft en zumba-turnering till ex-
empel, berittar Tania Hornos som ansvarar {or fritidsklubben,
barniéildrarnaio-i2ar.

VANLIGA SKOLVECKOR haller fritidsklubben till uppe i skol-
an mandag till torsdag och kommer hit bara pa fredagar. Men
nu under lovet huserar fritidsklubben i Lagret hela veckan. Det
ir populirt bland barnen.

—Detirroligastatt vara hir, tycker Sira Ftwiy, Gabriella Zan-
bil och Fariba Rashed som kor en match pa fotbollsspelet.

FAKTA |

Musikhuset Lagret ligger pé Storvretsvagen 4 och har lokaler
i tva plan. | markplanet finns utrymmen for Fritidsgérden och
fritidsklubbens verksamhet. Kallarplanet rymmer bland annat
8 replokaler, inspelningsstudio och en stor scen.

Lagrets verksamheter, fritidsgarden, musiken och fritids-
klubben, drivs av Studieframjandet pé uppdrag av Botkyrka

— Det dr bra i skolan ocks3, men hir ar mycket stoérre och det
finns fler grejer, forklarar de.

Lagret har drivits som musikhus och fritidsgird sedan 199o0.
Frin och med januari i &r har ocks3 fritidsklubben sin verksam-
het hir pa fredagar. En nyordning som inférts for att fi en smi-
digare 6vergang mellan fritidsklubben och fritidsgarden.

For en 12-dring, eller en nybliven 13-aring, kan det vara ett
stort steg att komma till en fritidsgard dar det ocksa gar betyd-
ligt dldre ungdomar papekar Lagrets forestindare Kjell Allinger.

—Nufar de en chans att bekanta sig i {orvig bide med lokaler-
na och med oss som jobbar pa fritidsgarden - och vi med dem.
Och fritidsgardspersonalen ar ju otroligt viktiga forebilder, si-
ger han.

Samarbetet mellan fritidsklubben och fritidsgarden ckar moj-
ligheterna att finga upp ungdomar och intressera dem f6r ndgon
av de aktiviteter som erbjuds i Lagret menar Kjell Allinger.

— Vi har ju fantastiska méjligheter hir med replokaler och en
stor scen till exempel. Jag tror mycket pa samarbete mellan ald-
rarna, att man samlas kring ett intresse istillet for efter alder.

kommun. Kjell Allinger ar foresténdare och Tania Hornos, bi-
tradande forestandare. Forutom Kjell och Tania arbetar ungefar
10 deltidsanstallda fritidsledare pa Lagret och med fritidsklubben.

Fritidsgarden, for ungdomar mellan 12 och 18 &r, har oppet
tisdag — torsdag 17.30-21.00 samt fredagar och l6rdagar
18.30 -22.00.
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Inred enlig

FENGSHUI

FENG SHUI AR EN mer in tre tusen ar gammal kinesisk lira
som handlar om hur man med hjilp av naturens krafter skapar
balans i tillvaron. Detta synsitt menar att vi manniskor paver-
kas av firger, former och material och bygger i stor utstréck-
ning pa liran om de fem elementen: tr3, eld, jord, metall och
vatten.

Enligt Feng shui bér man kombinera och sgka balans mellan
manligt och kvinnligt, Yin och Yang, det vill siga maskulint,
som ar ljust och kantigt, med feminint, som dr moérkt och mjukt.

Feng shui gir daven ut pd att halla sitt hem i ordning, bland an-
nat genom att rensa och sortera bort ongdiga saker. m

TIPS|RUM FOR RUM

Vardagsrum — mablera sparsamt, soffan med ryggstodet
mot vagg

Barnens rum — undvik datorer, tv och liknande

Koket — inga vassa knivar framme

Hallen - Gppet och ljusa farger, speglar med runda horn
Badrum — skonsam belysning, ljusa farger

Sovrum — undvik hyllor vid sanggaveln, placera sangen sa
att du liggande har uppsikt Gver dorren

Hur tanker du nar du inreder hemma?

MARIE-LOUVISE HAMSA GUL, FITTJA SHEVKI SYULE-
SJOBERG, STOR- —Jagvill inte ha sd MAN, FITTJA
VRETEN mycket firger, jag —Sangen! Den ar
—Detskavara foredrar vitmalade viktig, den far inte
personligt, synas vaggar till exempel. vara f6r hard eller for
attdetir visom bor Vittir frihet. mjuk, lagom ir bist.
dar. Jag malar, sd jag Jag tycker inte Firger och sidant
har mina egna tavlor om att ha sd mycket harjaginte tinktsa
pa viggarna. Sedan blandar jag girna prydnadssaker och andra grejer framme  mycket pa. Men jag har inte bott hir sa
gammalt och nytt och ljusa firger med heller. Och min frujobbar mycketsidet  linge och har till exempel inte kdpt nigra
starkare som far sticka utlite. maste vara littstadat. gardiner dnnu.

12 - Ditt Botkyrkabyggen #4/15
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TUMBA, TULLINGE, TUNA, SEGERSJO,
STORVRETEN, VARSTA/BREMORA

Nytt och fint

TUMBA: Ny grillplats ar iordningstalld pa
Munkhattevagen 21.

TUNA: Uteplatserna pa Tunavagen 2-24
har gjorts enhetliga.

Elektroniska l&s har installerats pa dorrar
till grovsoprum samt pa dorrar till cykel-
forréd i hoghusen.

SEGERSJO: Personal frén projektet
"Ung i Botkyrka” har rensat i parken.
VARSTA/BREMORA: Grovsoprummen
har fatt en uppfraschning,

Nya blomlador har bestallts till vand-
planen vid Vérstavagen 29-37.
Ringvagen har fatt ett nytt grovsophus.
TULLINGE: Ny sand har fyllts pé i sand-
lddan pé Bernstromsvagen.

Personal har rensat och rojt sly pé’l
Flottsbrovagen.

Aktuellt i omradet

TUMBA: Renovering av entréernas utsida
pa Grondalsvagen 12B pagar.

Mélning av vaggar i tvattstugan Grodinge-
vagen 1-5 kommer att ske framover.
TUNA: Kallarmalning pa Tunavagen 1-7,
9-15 och 17-23 fortgar.

Kallardorrar pé Tunavagen 1-47 och
Nackdalavégen 2-8 ska bytas ut under
december.

SEGERSJO: Vissa trapphus kommer att
malas om med borjan efter arsskiftet.
VARSTA/BREMORA: Ommalning av tva
tvattstugor pa Varstavagen kommer att
ske innan 8rsskiftet.

TULLINGE: Installation av bergvarme
pagar pa Sdgstuguvagen.

| Hamringe kommer ett par extra belys-
ningsstolpar att monteras invid fotbolls-
planen.

Finti tvéittstugan

Tvattstugan pa Passvagen 411 Storvreten har pa sistone fatt lite extra utsmyck-
ning genom den fina vaggbilden som satts upp. Sammanlagt har narmare ett
40-tal tvattstugor fatt olika bildmotiv.

- ';%,
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En ny lekstallning finns pa plats att roa
sig i for alla barn som bor i narheten av

Halvagen 28-42 i Storvreten.

Blommor till varen

For att fa till en blommande var galler det att vara ute i god tid. Tusentals lokar
har planterats p5 allmanna ytor i alla omraden. Bara att vanta och langta!
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FITTJA, NORSBORG, ERIKSBERG

Nytt och fint

FITTJA: For att slappa fram mer ljus frén
utebelysningen och skapa oppen sikt pa

gardarna har trad beskurits runt lekplatserna.

Sand har fyllts pa i omrédets samtliga
sandlador.

Gardarnas bevattningssystem samt
mattvattar har stangts for sasongen och
hostblommor har planterats.
Takomlaggning har utforts pa Vardshus-
vagen 6.

Krogarvagens infart samt delar av
parkeringen har asfalterats.
Garagegangar och grovsoprum ar
rengjorda.

Lekplatsernas sandlédor har fyllts pa med
sand.

Samtliga brandtrappor i omrédet ar hog-
trycksspolade och loftgangarna sopade.

NORSBORG: Ungi Botkyrka-gruppen har
utfort malningsarbeten av bankar, bord
och lekutrustning i omradet. De har aven
monterat bankar och bord pé Friggs vag.
Tvattstugan pa Lokes vag 14 har fatt nya
ytskikt.

Pa Hoders vag 11-15 har fasaden malats om.
Asfalteringsarbeten har utforts pd Hund-
hamravagen, Hoders vag och Frejs vag,
Ventilationsarbeten har utforts pa Heim-
dals vag 2-16.

Ny LED-belysning har monterats utomhus
i hela Norsborg.

Nya belysningsstolpar har monterats pé
parkeringen vid Brages vag.

Trad har beskurits runt lyktstolpar for att
forbattra belysningen.

Aktuellt i omradet

FITTJA: Arbetet med att inventera
forraden fortgar. Syftet ar att s ménga
hyresgaster som mdjligt ska kunna fa
tillgdng till ett forrad.

14 - Ditt Botkyrkabyggen #4/15

Magnetdorrar kommer att installeras pa
Vardshusvagen 8 och 12, bade 6vre och
nedre, Vardshusvagen 10 nedre, Vardshus-
vagen 20 ovre och nedre, Vardshusvagen
38 ovre och nedre samt pé Krogarvagen

14,16 och 30.

NORSBORG: Pa Hundhamravagen 1-7
pagar fasadmalning pa bottenplanet.
Beraknas Férdigt under december.
Stamrensningar pagar i hela Norsborg och
Eriksberg. | samma omraden pagar aven en
oversyn av taken.

En ny gdng- och cykelvag anlaggs pa
bilsidan av Skarpbrunnavagen 39-85.

Beraknas vara klar i borjan av nasta ar.

Ny kvarterslokal

P& Krogarvagen 4 i Fittja har en ny kvarterslokal blivit tillganglig for hyresgaster.
Hela lokalen har mélats om och inretts med nya mébler. En myshorna med soffor
och bord inbjuder till skon avslappning och det finns dessutom en sittdel som ar lite
mer "koksbetonad”. | koket har ny flakt samt spis/ugn installerats. Forhoppningen ar
att lokalen ska fa manga anvandningsomraden och bli till stor gladje.



TVATTSTUGORNA: P& Alhagsvagen 46
och 90 har tvattstugorna genomgatt en
grundlig renovering. Lokalerna har mélats
och det har satts nytt kakel pé vaggarna

i tvattdelen. Nya tvattmaskiner samt
torktumlare, torkskap och varmmangel har
installerats. Lokalerna har ocksa fatt nya
sittgrupper och tvattinstruktionerna har
uppdaterats.

Aktuellt i omradet

ENERGISPARANDE: Renoveringen av
tvattstugorna pé Lagfartsvagen 22 och 38
samt p& Alhagsvagen 62 inleds inom kort. |
dessa kommer ny ventilation med varme-
atervinning att installeras. Detta kommer
att forbattra inomhusklimatet och minska
atgéngen av energi i tvattstugorna.
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STORT INTRESSE
FOR ALBYS FRAMTID

Narmare 200 personer besvarade den
enkat om framtidens Alby Centrum
som delades ut tillsammans med
hyresgastenkaten i september. | den
efterfragades bland annat vilka forand-
ringar/forbattringar du som hyresgast
onskar se i ditt omrade framover.

Det vanligast forekommande onske-
malet var bank och post. Nast mest
populart var blomsteraffar och bageri
foljt av restaurang, resebyra, fotvard,
cafe och delikatessbutik.

Pa fragan om man kanner till
planerna pa att bygga ett vaxthus
i Albys tunnelbanehus svarade 29
procent ja, 58 procent nej och 13
procent visste inte.

75 personer anmalde intresse for att
delta i en diskussionsgrupp om Albys
framtid med representanter fran Bot-
kyrkabyggen, Botkyrka kommun och
den lokala aktoren Boodla, som sysslar
med odling i olika former. Dessa har
fatt en personlig inbjudan.
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FIXA SJALV!

Sahar rengor du din franluftsventil
Dina franluftsventiler hittar du vid taket i kok och badrum.
For att ventilationen ska fungera ordentligt ar det viktigt
att rengora ventilerna emellanét — garna tva gdnger om
aret.

0 Lossa ventilen pa ndgot av foljande satt beroende pa
vilken variant av ventil du har i din lagenhet.
a) Vrid den motsols och dra ut den.
b) Dra ut den rakt ut.

Prova dig forsiktigt fram till vilken typ du har eller
kontrollera med din bovard.

0 Anvand Jjummet vatten och ett milt rengorings-
medel och torka rent runt kanten med en trasa.

9 L&t torka.

o Montera forsiktigt tillbaka ventilen.

Gamla ventiler kan vara svara att lossa. Forsok da istallet
att peta fram dammet med en bit staltréd och dammsug
och torka darefter ventilen s& gott det gar.

OBS! De ventiler som ar placerade pé yttervaggar, vid
taket eller bakom elementen, kallas tilluftsventiler. Dessa
ar fast installda och far inte andras/roras. Sker detta kan
ventilationssystemet komma i obalans.

Nyheter hittar du pa www.botkyrkabyggen.se
Kontakta oss girna pa info(@bokyrkabyggen.se

Nasta nummer kommer i mars — vi ses da!
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